Aprés avoir fait I'expérience de I'absence de joie, je I'ai redécouverte a tra-
vers ma nouvelle voie. Aprées avoir été mariée et maman, je suis devenue
religieuse, et cela depuis dix ans maintenant, confie Ani Sheryl, radieuse.
Jai fait monter a bord ce petit bout de femme joviale pour lui offrir une
visite guidée de Begoodee et I'inviter a plonger sa main, au hasard, dans
la réserve de lampes solaires. C’était la lampe de Léa, une fillette qui avait
participé a 'un de mes ateliers sur la route. A I'intérieur du pot, était écrit
le message suivant : Bonjour, je vous offre cette lampe que j’ai fabriquée
avec amour. Sinon, moi je m’appelle Léa.

Au moment de lui remettre le pot de lumiere, jai senti Ani Sheryl
légérement embarrassée. Elle m’explique qu’elle doit voyager le lende-
main en Suede et qu’elle a pour tout bagage un baluchon. Je n‘ai pas
de place pour votre lampe dans ma sacoche. Vous l'offrirez a quelqu’un
d’autre, déclare-t-elle en riant. Alors j’ai trouvé une alternative : je lui ai
offert I'un des petits sacs de coton Joy for the Planet qui se roule comme
une chaussette ! La petite lampe de Léa se réserve pour quelgu’un d’autre.
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Dans le Bouddhisme, malgré I'empreinte a la cire impermanente du ca-
chet zen, nous trouvons toutes les déclinaisons de la joie. Ma rencontre
avec cette nonne bouddhiste m’a rappelé une autre entrevue quelques
jours avant de me lancer dans l'aventure. Javais interviewé a bord de
Begoodee, Arielle Harboe-Schmidt, une psychothérapeute exception-
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